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Το ποδήλατο ‘’έξω’’
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Μιλάνο



Δίκτυο Velib - Παρίσι



Μπογκοτά - Κολομβία



Μπορεί το ποδήλατο να μπει
στην Ελλάδα;



Οδηγός για το ποδήλατο











Αρχές λειτουργίας

n Ανοιχτή συνέλευση
n Αμεσοδημοκρατικές διαδικασίες
n Οριζόντια οργάνωση
n Αυτονομία, ανεξαρτησία, 
αυτοοργάνωση

n Δικτύωση με τοπικές ομάδες
n Συνεργασία με αντίστοιχες ομάδες
άλλων πόλεων



Θέσεις

n Περιορισμός αυτοκίνητου

n Προώθηση:
¡ Μέσων Μαζικής Μεταφοράς
¡ Ποδηλάτων
¡ Περπατήματος

συνδυασμένη
μετακίνηση



Αιτήματα

n Κατασκευή δικτύου ποδηλατόδρομων
n Να επιτραπεί η είσοδος των
ποδηλάτων στο Μετρό

n Αναθεώρηση ΚΟΚ
n Οικονομικά κίνητρα για αγορά
ποδηλάτων



Δράσεις

n Ποδηλατοπορείες
n Ημερίδες, συζητήσεις, προβολές
n Μαθήματα ισορροπίας, συντήρησης
n Ομαδικές βόλτες (τοπικές ομάδες)
n Επαφές με

¡ Υπουργούς (Υπεχωδέ, Μεταφορών κλπ)
¡ Βουλευτές
¡ Μετρό, ΗΣΑΠ
¡ Δήμους























Το ποδήλατο ως αντικείμενο
Π.Ε.

n Τοπικό, απτό, καθημερινό
ζήτημα

n Ανοίγει πολλά ‘’μέτωπα’’
(περιβάλλον, αθλητισμός, 
υγεία, πολιτική, οικονομία κλπ)

n Συνδυάζει θεωρία & πράξη
n Προσφέρει χαρά, υγεία, 

ελευθερία
n Φέρνει σε επαφή με το αστικό

περιβάλλον, πολιτισμό



Το ποδήλατο στην Π.Ε
στην πράξη

n Στο σχολείο
¡ Μαθήματα ισορροπίας
¡ Τεχνικά μαθήματα
¡ Επίδειξη ακροβατικών

n Εκτός σχολείου
¡ Ομαδικές βόλτες
¡ Εκδρομές σε ‘’ποδηλατικές’’ πόλεις



Δυσκολίες-προβλήματα

n Έλλειψη ποδηλάτων-εξοπλισμού
¡ Πρόγραμμα ‘’Η πόλη μου με ποδήλατο’’
¡ Ιδιόκτητα
¡ Ενοικίαση

n Ασφάλεια
¡ Συνοδεία ενηλίκων
¡ Βόλτες σε ‘’προστατευμένες’’ περιοχές



Πως μπορούν να βοηθήσουν
οι Ποδηλάτ-ισσ-ες

n Προμήθεια υλικού
(βιβλία, άρθρα, φωτογραφίες, ταινίες
κλπ)

n Συνοδεία σε ποδηλατικές βόλτες
n Μαθήματα ισορροπίας, συντήρησης


























